
 
 

Emploi du temps – CM1/CM2 – 
2025/2026 

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI  
8h05 Podcast 15’ Podcast 15’ Podcast 15’ Podcast 15’ 8h05 
8h20 

Rituel de géométrie 15’ 
Ce jour-là 10’ Ce jour-là 10’ Ce jour-là 10’ 8h20 

8h30 
Rituel de français 10’ Rituel de français 10’ Rituel de français 10’ 

8h30 
8h35 

Ce jour-là 10’ 
8h35 

8h40 
PhonoLexico 10’ PhonoLexico 10’ PhonoLexico 10’ 

8h40 
8h45 

Rituel de français 10’ 
8h45 

8h50 
Travail en groupe de 

français 
40’ 

Travail en groupe de français 
40’ 

Rituel de géométrie 15’ 
8h50 

8h55 PhonoLexico 10’ 8h55 
9h05 Atelier de français 

Lecture 25’ 
Rituel de maths 10’ 9h05 

9h15 Calcul mental 15’ 9h15 
9h30 Recréation 15’ Recréation 15’ Recréation 15’ Recréation 15’ 9h30 
9h45 

Travail en groupe de 
français 

45’ 

Sciences et technologie 
45’ 

Rituel de géométrie 15’ 
Evaluation hebdomadaire 
Résolution de problème 

20’ et 25’ 

9h45 
10h Rituel de maths 10’ 10h 

10h10 Calcul mental 15’ 10h10 
10h25 

Littérature 40’ 

10h25 

10h30 
Histoire géographie 

45’ 

Atelier de français 
Production d’écrits 30’ 

Correction problème et 
évaluation 15’ 

10h30 

10h45 

Pratiques artistiques 45’ 

10h45 
11h 

Rituel de géométrie 15’ 
11h 

11h05 Pratiques artistiques 
25’ 

11h05 
11h15 Education musicale 15’ Education musicale 15’ 11h15 

11h30 



 
 

 

 

 

 

 

13h15 Anglais 25’ Anglais 25’ 

Ec
ol

e 
de

 la
 fo

rê
t 

EPS 10’ 
Anglais 25’ 13h15 

Site spot 15’ 
13h40 

Rituel de maths 10’ Rituel de maths 10’ 

EPS 10’ 

13h40 
13h45 

Conseil coopératif 45’ 

13h45 

13h50 Calcul mental 15’ Calcul mental 15’ 13h50 

14h05 
Travail en groupe de 
mathématiques 40’ 

Travail en groupe de 
mathématiques 40’ 

14h05 

14h25 
Pépite Caillou gratitude 

20’ 
14h25 

14h45 Recréation 15’ Recréation 15’ Recréation 15’ 14h45 
15h 

Histoire géographie 
50’ 

Sciences et technologie 
50’ 

Activités 40’ 
15h 

15h15 Recréation 15’ 15h15 

15h30 EMC : Atole 20’ 15h30 
EPS 10’ 

15h50 Récréation ou fin de classe Récréation ou fin de classe Récréation ou fin de classe Récréation ou fin de classe 15h50 
16h05 APC APC APC APC  



 
 

Moyenne de la répartition horaire 

 
 Français : 445 minutes soit 7 heures 25 minutes (recommandation : 8h hors 

récréations) 
 Mathématiques : 285 minutes soit 4h45 (recommandation : 5 h hors 

récréations) 
 Histoire géographie : 100 minutes soit 1h40 
 EMC : 85 minutes soit 1h25 (recommandation H/G/EMC : 2h30 hors 

récréations) 
 Arts : 100 minutes soit 1h40 (recommandation : 2h hors récréation) 
 Sciences : 100 minutes soit 1h40 (recommandation : 2h hors récréation) 
 EPS : 120 minutes soit 2h (recommandation : 3h hors récréation) 
 Anglais : 80 minutes (soit 1h20) (recommandation : 1h30 hors récréation) 
 Récréations : 120 minutes (soit 2h) 


