
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les premiers secours  

NA VA  A 

Je connais mon identité et mes coordonnées 

Je sais qui contacter en cas d’urgence 

Je sais mettre une victime en PLS 

Je connais la chaîne de survie 

Je sais évaluer une situation dangereuse ou à risque 

1. Comment t’appelles-tu ? 

2. Quelles sont tes coordonnées ? 

Ton adresse : 

Les numéros de téléphone de ton ou tes responsables légaux : 

3. Quels sont les 4 maillons de la chaîne de survie ? 

1. …………………………………. La situation 

2. …………………………………. les …………………………………. (………………) 

3. …………………………………. les …………………………………. gestes 

4. Utiliser le ………………………………….  

4. Tu arrives à l’école et tu vois une personne inconsciente au sol. Cette personne respire. Que fais-tu ? 

5. Si elle ne respire pas. Que fais-tu ? 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Numérote les étapes de la PLS dans l’ordre chronologique. 

7. Entoure, dans ces images, les situations dangereuses. 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Images extraites de l’exposition MAIF « tous prudents contre les accidents » 


